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表
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　９/８(水
すい

)～９／１１(土
ど

)

９/８(水
すい

) ９/９(木
もく

) ９/１０(金
きん

)

けんこうかんさつ（けんおん）、
「けんこうかんさつカード」のきにゅう
【あさのしたく】かおあらい、あさごはん、
はみがき、トイレ、きがえ　など

けんこうかんさつ（けんおん）、
「けんこうかんさつカード」のきにゅう
【あさのしたく】かおあらい、あさごはん、
はみがき、トイレ、きがえ　など

けんこうかんさつ（けんおん）、
「けんこうかんさつカード」のきにゅう
【あさのしたく】かおあらい、あさごはん、
はみがき、トイレ、きがえ　など

・ラジオたいそう
・ストレッチ　など

・ラジオたいそう
・ストレッチ　など

・ラジオたいそう
・ストレッチ　など

・ワークシート
・どくしょ　など
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・おわらなかったプリント
・つくえ、みのまわりのせいとん

・おわらなかったプリント
・つくえ、みのまわりのせいとん

・おりがみ
・おえかき

・ぬりえ　など

・おりがみ
・おえかき

・ぬりえ　など

・がっきのなまえをおぼえよう
・こうかを　おぼえよう　など
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けんこうかんさつ（けんおん）、
「けんこうかんさつカード」のきにゅう
【あさのしたく】かおあらい、あさごはん、
はみがき、トイレ、きがえ　など

ワークシート　など

ワークシート
どくしょ　　など


